«Осеняя Спартакиада в МАДОУ № 38»
Автор: инструктор по физической культуре МАДОУ № 38 Епифанцева Н.П.
Задачи:
 - формировать предпосылки здорового образа жизни;
-  формировать интерес и любовь к спорту;
- формировать дружеские отношения в коллективе детей, чувство сопереживания за своих товарищей.

- воспитывать стремление к победе, быть лидером.

- закреплять знания детей об особенностях осеннего времени года.
Ведущий:
На спортивную площадку приглашаю всех сейчас,
Праздник спорта и здоровья начинается у нас.

В любое время года со спортом мы дружны

Спортивные рекорды растим мы для страны.

И Осень золотая – прекрасная пора!

Мы праздникам спортивным всегда кричим – «Ура!»

На спортивную площадку приглашаются участники соревнований с тренерами.
 (Построение команд по периметру площадки буквой «П».) 

Представление команд  (название и девиз).

Представление жюри.
Ведущий: Право поднять олимпийский флаг – символ спартакиады предоставляется –  тренерам команд.
Тренеры поднимают флаг, звучит гимн России.
Выходят  Слякоть и Холодрыга под музыку.

Слякоть: Ну вот и добрались мы к вам!
Холодрыга: Апчхи! Апчхи! Апчхи! (чихает, кашляет).

Слякоть: посмотри ка, подружка Холодрыга, они тут праздник устроили,   стоят радуются.
Холодрыга: И не говори Слякоть,  осенью и не боятся заболеть, замерзнуть! Апчхи! Апчхи! Апчхи!

Ведущий: Будьте здоровы!

Слякоть: Опять эти слова!
Холодрыга: Какое ж тут здоровье, на улице холодрыга, да слякоть – самое время простудиться, заболеть.
Ведущий: А вот и не заболеем!
Ребенок:   Знаем мы один  секрет и такое слово:

                  Спорт мы любим с детских лет и будем все здоровы!
Ребенок: Чтобы нам не болеть и не простужаться,
                  Мы зарядкой всегда должны заниматься!

Ведущий: Становитесь по порядку на веселую зарядку! 
(Дети в шеренгах размыкаются и выполняют зарядку под муз. сопровождение)

«Веселая зарядка» под муз. А. Стихарелевой «Веселая зарядка»
Слякоть: Ты посмотри, ничего не боятся – спортом любят заниматься!

Холодрыга: Не боятся нас совсем, ничего мы им сейчас устроим праздник!
Ведущий: Команды на право, к началу соревнований построиться.

(Перестроение команд в колонны на линию начала эстафет).
Слякоть: Каких еще соревнований?

Холодрыга: С нами соревноваться? Ха-ха-ха. Вот сейчас, позвоню своему брату – Осеннему дождю, устроит он вам соревнования: «Кто быстрей намокнет» называется.

Слякоть: Хи-хи-хи 
(звонят по телефону)

Ведущий: Ребята, а у нас  в детском  саду огород еще не убран.  Поможете его убрать пока дождь не собрался?
1. Эстафета «Собери урожай»  Первый участник  бежит с мячиками кладет по одному мячу в каждый обруч, второй бежит с пустым ведром и собирает мячи.  (5обручей, 5 мячей, 1 ведро на каждую команду).
Холодрыга: Посмотри ка, успели убрать урожай! Слякоть ну ка слякоть разведи, чтоб им было не пройти! 
Ведущий: А ребята по камушкам, по кочкам пройдут!
2. Эстафета «По кочкам». Прыжки из обруча в обруч на двух ногах. (10 обручей, расположенных в шахматном порядке на каждую команду).
Ведущий: ребята пока мы с вами по кочкам прыгали, на бахче арбуз поспел. Нужно его собрать.
3. Эстафета «Прокати арбуз».  Прокатывание мяча между цилиндрами.(1 мяч, 4 цилиндра, 1 обруч на каждую команду)
Холодрыга:     Сейчас я ветер позову, тучи он пригонит.

                          И посмотрим, кто гулять вам теперь позволит!
                           Кружатся имитируют свист,  «вызывают дождь, сопровождается «музыкой грома»)

Ведущий: А мы зонтики возьмем, и с зонтом гулять пойдем!

4. Эстафета «Бег с зонтом по парам».  Первый участник команды бежит к  указанной линии, берет зонт бежит обратно, берет второго, бежит до обозначенной линии. Первый участник остается, второй бежит,  берет следующего и  т. д. ( 1 зонт на каждую команду).
Слякоть:        Апчхи, что то, нам не одолеть ребятишек этих,

                         Видно самые здоровые нам попались!!!
                         Не справиться нам с ними!

Холодрыга:    Неужели мы просто так уйдем?

                         Давай на последок им нашкодим!!!

                         У меня есть кое - что.

(Высыпает из мешка листья вместе со Слякотью  по всему участку и убегают).
5. Эстафета «Кто больше соберет листьев». Дети собирают листья по всему участку. (1 ведро на каждую команду).
Подведение итогов соревнований. (Слово жюри)
Награждение команд грамотами.
Ведущий: право опустить флаг Олимпийских игр представляется команде, занявшей первое место.

        ИНСТРУКТОР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  Н. П. ЕПИФАНЦЕВА.
