Система физкультурно-оздоровительной работы в МАДОУ№ 38 с учетом современных требований и социальных изменений ФГОС ДО.
Здоровьесберегающая направленность, форм, средств и методов физического воспитания дошкольников, которая включает в себя:

1. Комплексную психолого-физиологическую диагностику.
2. Отбор педагогических технологий с учетом возрастных особенностей детей и их функциональных возможностей, отказ от «школьного обучения».
3. Внедрение технологий создания здоровьесберегающей среды в ДОУ: рациональный режим дня, построенный с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, физической и умственной работоспособности; оптимальный двигательный режим; эффективное закаливание; обеспечение благоприятной гигиенической обстановки; преобладание положительных эмоций; использование психолого-педагогических технологий.
4. Проектирование физкультурно-игровой среды в условиях ДОУ (приемы повышения эффективности использования оборудования путем создания новизны и смены оборудования, внесение новых пособий).
5. Разработка новых образовательных технологий: 

· приемы выполнения упражнений, самомассажа, гимнастики, дыхательных упражнений, закаливающих процедур;

· занятия, (по ознакомлению с окружающим, логопедические занятия);

· формирование представлений о многообразии физических и спортивных упражнений.
Для достижения высокого качества работы по физической культуре планируются:

1. Разработка и реализация вариативных программ, направленных на формирование у детей ценности здоровья и здорового образа жизни, включение в содержание занятий по разным видам деятельности соответствующего материала. 

2. Использование новейших технологий обучения детей разным видам движений; повышение эффективности занятий физической культуры, проведение мониторинга физического развития и состояния здоровья детей. 

3. Привлечение семьи к формированию у детей здорового образа жизни и культуры здоровья.

Модернизация содержания работы с детьми на основе внедрения следующих личностно-ориентированных педагогических технологий:

1. Разработка дифференцированных занятий по физической культуре с учетом уровня двигательной активности детей, состояния здоровья, уровня физической подготовленности и половозрастных различий.
2. Разработка технологий оздоровительной физической культуры с учетом уровня индивидуального развития ребенка в дошкольном учреждении.
3. Внедрение элементов креативной педагогики с целью формирования положительной мотивации у детей к самовыражению в движении и образном перевоплощении на основе удовлетворения их двигательной активности.
Развитие и совершенствование адаптивных и функциональных возможностей детского организма.

Используются комплексы физических упражнений и игр, направленных на развитие двигательных качеств и способностей (координационных, ловкости, быстроты, движений, силы, скорости, гибкости).
Реализация физкультурно-оздоровительной работы:
1. Образовательная деятельность по физической культуре всех типов: 

· традиционная;

· кружок;

· соревнования;

· самостоятельная;

· интегрированная с другими видами деятельности;

· праздники и развлечения
· «Олимпийское движение в МАДОУ».
2. Комплекс психогигиенических мероприятий: 

· психодиагностика;

· элементы аутотренинга и релаксации;

· психогимнастика;

· элементы музыкотерапии;

· элементы сказкатерапии;

· индивидуальные и подгрупповые занятия в кабинете психологической разгрузки, направленные на коррекцию познавательных процессов и эмоциональной сферы;

· обеспечение благоприятного психологического климата.

3. Система эффективных закаливающих процедур: 

· воздушное закаливание;

· водное закаливание;

· хождение по «дорожкам здоровья» (закаливание, элементы рефлексотерапии профилактика плоскостопия);

· хождение босиком;

· максимальное пребывание детей на свежем воздухе.

4. Активизация двигательного режима воспитанников: 

· обеспечение двигательного режима детей атрибутами и пособиями;

· создание необходимой развивающей среды;

· проведение подвижных игр, пеших переходов во время прогулок;

· строгое соблюдение двигательного режима и режима дня;

· проведение утренней гимнастики, физкультминуток, игр с движениями в свободной деятельности.

5. Использование оздоравливающих технологий на занятиях: 

· пальчиковая и артикуляционная гимнастика, рекомендованная для использования в ДОУ;

· специальные и коррекционные упражнения, рекомендованные для использования в ДОУ;

· хождение по «дорожке здоровья».
6. Профилактическая работа: 

· постоянный контроль осанки;

· контроль дыхания на занятиях с повышенной двигательной нагрузкой;

· подбор мебели в соответствии с ростом детей;

· профилактический прием оксолиновой мази для носа;

· витаминотерапия;

· кварцевание;

· сбалансированное питание;

· вакцинация против гриппа;

· закаливание;

· употребление свежего чеснока и лука;

· употребление соков и фруктов (второй завтрак).
Развивающая и индивидуальная работа

1. Реабилитация детей, перенесших простудные заболевания дыхательных путей;

2. Коррекционная работа с детьми, имеющими склонность к формированию нарушения осанки;

3. Коррекционная работа с детьми, имеющими плоскостопие и склонность к плоскостопию, со слабо сформированной стопой;

4. Индивидуальная работа с детьми, отстающими в основных видах движения;

5. Коррекция психоэмоциональной сферы;

6. Дыхательные упражнения в группе и на занятиях физкультурой;

7. Щадящий режим нагрузок;

8. Массаж;

9. Домашние задания, составленные воспитателем по физической культуре и одобренные врачом;

10. Упражнения и игры профилактического и коррекционного характера, рекомендованные для ДОУ;

11. Индивидуальная работа в спортзале и на прогулке, проводимая воспитателем по физической культуре;

12. Индивидуальная работа в группе и на прогулке, проводимая воспитателями групп.
